wh Sltra Facina

Agriturismo San Giorgio € una dimora storica sulla via Francigena,
in contatto pieno con la natura e il silenzio.

Offre una magnifica vista panoramica sul paesaggio collinare toscano.

IL'cibo biologico e la compagnia di piante e animali della natura circostante
completano la bellezza del luogo.

Ambiente perfetto in cui dare libero sfogo alla tua essenza,

ritrovare il piacere per la vita e recuperare la propria serenita e calma interiore.
Www.san-giorgio.net

VENERDI 26
Arrivo, sistemazione e accoglienza.
Ore 18:00 Attivita di gruppo “tutti insieme” a seguire cena.

SABATO 27
Ore 8:00 Attivita del risveglio “muoviamo il corpo consapevolmente”.
Colazione e passeggiata storica nella via Francigena.
Ore 13:00 Pranzo.
Pomeriggio gita e bagno alle Terme.
Ore 20:30 Cena, a seguire serata in allegra compagnia musicale.

DOMENICA 28
Ore 8:00 attivita del risveglio “ascoltiamo la voce del corpo”.
Colazione.
Visita e passeggiata al parco fluviale di Colle Val d’Elsa “il fiume azzurro turchese”
Pranzo al sacco e ritorno a casa.

SISTEMAZIONE
Camere doppie con pensione completa € 215.

E consigliato portare con sé:
scarpe e abbigliamento sportivo, zaino, borraccia, cappellino, accappatoio, tappetino.

( Ulteriori informazioni
Vanni 328 711 85 53 e foto su
%nni @voﬁo vannyfavotto@hotmail.com WWW.vannifavotto.com



